FFA LIGUE DE CHAMPAGNE CHAMPIONNATS REGIONAUX

CADETS JUNIORS ESPOIRS SENIORS

STADE MUNICIPAL DE BOGNY SUR MEUSE DIMANCHE 21 JUIN 2015

HORAIRES I HORAIRES

COURSES| POIDS DISQUE | MARTEAU | JAVELOT PERCHE |[LONGUEUR| HAUTEUR T-SAUT | CONCOURS
Constitution du Jury 10H30 TERRAIN TERRAIN 10h30
Mise en place du Jury 11h00 ANNEXE ANNEXE 11h00
400m Haies CJ,E,SM| 11H30 J.E.S.M CJ.ES.F CM TC +3m40 CJ.ES.F 11H30
400m Haies CJESF
400m CJ.E.S.M| 12H00
400m CJ.E.S.F
1500m CJ.E.SM| 12H20
1500m C.J.E.S.F J.E.S.M 12H40
100m Série C.J.E.S\M 12H55 C.M C.F 12H55
100m Série CJ.ES.F
30' PAUSE DEJEUNER
800m C.J.E.S\M 13H40 J.E.S.F TC - 3m40 C.J.ES.F 13H40
800m C.J.E.S.F. J.ES.F. 13H50
110m Haies Séries E.S.M 14H10 14h10
110m Haies Séries IM
110m Haies Séries C.M J.E.S.M J.ES.F 14h20
100m Haies Séries [ J.E.S.F
100m Haies Séries C.F C.M 14h40
100m Finale A.B C.J.E.S\M 14h50 C.M 14h50
100m Finale A.B CJ.ES.F.
110m Haies Finale E,S.M 15H10
110m Haies Finale J.M
110m Haies Finale CM
100m Haies Finale [ J.E.S.F C.F J.E.S.M CJESM | CJESM 15h20
100m Haies Finale CF

Sautoir Dépt

2000 Steeple CJF 15H40 CF 15h40
2000 Steeple C.M
3000 Steeple E.S.F J.E.S.M 16h05
3000 Steeple J.E.S.M C.M 16h20
200m CJ.ESM| 16H35
200m CJ.ES.F.
3000m C.J.F 17H15 C.J.ES.F 17h20
3000m C.M
4x100M CJ.E.S.F| 17H50
4x100M CJ.E.SM
5000m J.E.S.M 18h00
5000m E.S.F

INSCRIPTIONS ATHLETES ET JUGES SUR LE SITE LCAA avant le jeudi 18 juin 2015 minuit




